
 
 

 
 
 
 
 

早春賦 
           作詞： 吉丸 一昌 

                作曲： 中田 章  

 

春
は る

は名
な

のみの 風
か ぜ

の寒さ
さ む   

や 

谷
た に

の鶯
うぐいす

 歌
う た

は思
お も

えど 

時
と き

にあらずと 声
こ え

もたてず 

時
と き

にあらずと 声
こ え

もたてず 

 

氷解け
こ お り と   

去り
さ  

 葦
あ し

は角ぐむ
つの     

 

さては時
と き

ぞと 思う
お も  

あやにく 

今日
き ょ う

もきのうも 雪
ゆ き

の空
そ ら

 

今日
き ょ う

もきのうも 雪
ゆ き

の空
そ ら

 
 

春
は る

と聞かねば
き   

 知
し

らでありしを 

聞けば
き   

急
せ

かるる
 

 胸
むね

の思い
お も   

を 

いかにせよと この頃
ご ろ

か 

いかにせよと この頃
ご ろ

か 
                             

長野県安曇野
ながの けん あ ずみ の

あたりの早春
そうしゅん

の 
情景
じょうけい

をうたった歌
うた

で 
大正
たいしょう

２年
ねん

に発表
はっぴょう

された唱歌
しょうか

です。 
 

 若草
わかくさ

もえる季節
きせつ

、みなさまお元気
  げんき

で 
お過ご

す  

しでしょうか。 
３月
  がつ

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

はまさに日本中
にほんじゅう

に

激震
げきしん

が走りました
はし       

。 
あまりの惨状

さんじょう

に言葉
こと ば

になりませんが、心
こころ

よりお見舞
みまい

申し上
も う  あ

げます。 
人
ひと

は失って
うしな   

初めて
はじ   

、そのものに対
たい

する有
あ

り

難
がた

さを感じる
かん   

ものです。 
この機

き

に再度
さいど

、昔
むかし

の古
ふる

きよき時代
じだい

を思
おも

い、

私
わたし

たちも食
た

べ物
もの

や生活
せいかつ

のあり方
かた

など見直
みなお

すべきではないでしょうか。 
 
 被災

ひさ い

の連鎖
れん さ

が続いて
つづ   

いますが、いまは

被災地
ひ さ い ち

の方々
かたがた

のためにできること、すべき

ではないことを自分
じぶん

なりに考え
かんが  

、行動
こうどう

し、

少
すこ

しでも早
はや

い復興
ふっこう

を願って
ねが    

おります。 
入居者
にゅうきょしゃ

のみなさまも健康管理
けんこうかんり

にご留意
りゅうい

さ

れてお元気
げんき

でいらしてください。 
 

 
理事長
りじちょう

   三好
みよし

 京子
きょうこ

 

３月
がつ

に新 し い
あたら     

職 員
しょくいん

が仲間入
な か ま い

りし、ＮＰＯセンターはこの春
はる

から

５人
  にん

のスタッフでみなさまのお世話
 せ わ

をすることになりました。 

行
ゆ

き届
とど

かない点
てん

もあるとかと思います
お も     

が、どうぞよろしくお願い
ねが  

致
いた

します。 



 
 

 

 

「東風吹
こ ち ふ

かば にほひをこせよ 梅
う め

の花
は な

 主
あるじ

なしとて 春
は る

をわするな」 

 
平安
へいあん

の初め
は じ  

、かの菅原道真公
すがわらのみちざねこう

が大宰府
だ ざ い ふ

に左遷
さ せ ん

された折
おり

に詠んだ
よ   

歌
うた

です。昔
むかし

から春
はる

は暖
あたた

かな東風
ひがしかぜ

に乗
の

ってやっ

てくると言われて
い    

いました。妻
つま

と離れ
はな  

、好
す

きだった庭
にわ

の梅
うめ

の花
はな

に別
わか

れを告げ
つ  

、大宰府
だ ざ い ふ

に来
き

て２年後
ね ん ご

に道真
みちざね

はその

生涯
しょうがい

を閉じました
と     

。道真
みちざね

が愛した
あ い   

庭
にわ

の梅
うめ

は、道真
みちざね

を慕
した

っ

て都
みやこ

からはるか大宰府
だ ざ い ふ

まで飛
と

んできて根
ね

をおろしたと

伝え
つた  

られています。 
 
２月２３日（水

すい

）、まだ風
    かぜ

の冷たい
つ め   

中
なか

、春
はる

を探
さが

して太宰府
だ ざ い ふ

に梅見
う め み

としゃれこみました。ふだん、なかなか遠出
と お で

はしな

いという方
かた

も、この太宰府梅見
だ ざ い ふ う め み

を楽し
た の  

みにして来られた
こ    

よ

うです。総勢
そうぜい

２０名
めい

ほどが集まりました
あつ           

。 
本
ほん

殿
でん

のすぐ手前
て ま え

、「飛び梅
 と   うめ

伝説
でんせつ

」で知られる
し    

梅
うめ

の木
き

は、七
なな

分咲
ぶ さ

きのちょうど見
み

ごろ。清
きよ

らかな白
しろ

い姿
すがた

で咲き誇って
さ  ほ   

い

ました。梅林
ばいりん

の梅
うめ

の花
はな

はまだ２つ３つほころんだばかりで

したが、そぞろ歩
ある

きしながら小
ちい

さな春
はる

を探
さが

して１時間
じ か ん

ほど

境内
けいだい

を散策
さんさく

しました。 
太鼓
た い こ

橋
ばし

を渡り
わた  

、樹齢数百年
じゅれいすうひゃくねん

の大木
たいぼく

を見上
み あ

げて感嘆
かんたん

の声
こえ

を

あげたり、猿回
さるまわ

しの猿
さる

が踊
おど

る安来節
や すきぶし

に拍手
はくしゅ

喝采
かっさい

したり……。

締め
し  

は、かさの家
や

で梅
うめ

が枝
え

もちをほお張り
  ば  

、抹茶
まっちゃ

で一服
いっぷく

。

おしゃべりで温まって
あたた      

、太宰府
だ ざ い ふ

を後
あと

にしました。 

古
いにしえ

の人々
ひとびと

も梅
うめ

の香
か

に酔いながら
よ    

、春
はる

の歌
うた

を詠
よ

み

つつ語
かた

り合
あ

っていたのかもしれませんね。この縁
えん

を大切
たいせつ

に、またこれからもよろしくお願い
ねが  

いたし
ます。 
 

 
 
 

「あおぞら」では     毎月
まいつき

海岸清掃
かいがんせいそう

などいろいろなイベントを企画
き か く

してい

ます。興味
き ょ う み

のある方
かた

はお問い合わせ
と   あ    

ください。                          

（問合せ先
と いあわ  さ き

：092-725-3000） 



 
＊福岡市

ふくおかし

の高齢者
こうれいしゃ

福祉
ふく し

について＊ 第二回
だいにかい

 「働く
はたら  

ための窓口
まどぐち

」  
 体
からだ

は元気
げん き

な方
かた

や、持病
じびょう

はあるものの、少
すこ

しでも働
はたら

きたいという方
かた

も多い
おお  

と思います
おも     

。 
今回
こんかい

は、「シルバー人材
じんざい

センター」を紹介します。 
高齢者
こうれいしゃ

の会員
かいいん

が自主的
じしゅてき

に運営
うんえい

する公益
こうえき

法人
ほうじん

です。  
    会員

かいいん

に臨時的
りんじてき

・短期的
たんきてき

な仕事
しご と

を紹介
しょうかい

し、働
はたら

く 喜
よろこ

びが高齢者
こうれいしゃ

の生きがい
い    

となり、  
地域
ちいき

の活性化
かっせいか

に役立
やく だ

つことを願
ねが

って活動
かつどう

しています。  
１ 対象者

たいしょうしゃ

は市内
しな い

に居住
きょじゅう

する 60才
さい

以上
いじょう

の方
かた

 
２ 仕事

しご と

の種類
しゅるい

 
    ①軽作業：公園清掃、除草・草刈、屋内・外清掃、商品管理、パンフレット配布 など 

 ②管 理：駐車場・駐輪場管理、施設管理、物品管理 など 
 ③事 務：受付、一般事務、伝票整理、調査事務、賞状書き・宛名書き など 
 ④技 術：経理会計事務、学習教育講師、通訳 など 
 ⑤技 能：大工・左官仕事、フスマ・障子張り、ペンキ塗り など 
 ⑥福祉・家事援助 

        ：外出・通院付添い、高齢者の介助・話し相手、引越しに伴う整理 
         掃除・洗濯・食事の支度・買物、留守番、園児の送迎 など 

３ 入会
にゅうかい

方法
ほうほう

 
   申込先

もうしこみさき

：各区
かく く

のシルバー人材
じんざい

センター    会
かい

費
ひ

：年額
ねんがく

１，８００円
         えん

 

毎年
まいとし

、かわら版
ばん

の新年
しんねん

の書
しょ

（今年
ことし

は「延壽
えんじゅ

萬
ばん

歳
ざい

」）を書いて
か   

くださる花谷
はなたに

さんもシルバー人材
じんざい

 
センターの、宛名書

あ て な が

きの仕事
しごと

をしています。 
興味
きょうみ

のある方
かた

は、ＮＰＯセンターにご連絡
   れんらく

下
くだ

さい。 
 
 
 
 
 

南区
みなみく

にお住まい
 す   

の澤
さわ

さんが今
いま

、熱中
ねっちゅう

しているもの、それはグラン
ドゴルフです。 
ほぼ毎日

まいにち

練習
れんしゅう

に出かけ
で   

、福岡
ふくおか

市内
し な い

はもとより県外
けんがい

の大会
たいかい

にも参加
さ ん か

されています。 
２月

がつ

に雁
がん

ノ
の

巣
す

レクリエーションセ

ンターで行
おこな

われた大会
たいかい

に応援
おうえん

に

行って
い   

きました。 
「澤

さわ

さん、グランドゴルフの魅力
みりょく

ってなんですか？」 
 

「絆
きずな

ですかね。団体戦
だんたいせん

もあるからね、メンバー同士
ど う し

がそれぞれ思
おも

いやりをもっ

て接してるん
せ っ      

ですよ。練習
れんしゅう

日
び

にね、誰
だれ

か来ない
こ   

とするでしょ？そうしたら『ど

うしたんだろう』ってみんな心配
しんぱい

するわけ。そんな仲間
な か ま

だから『行こう
い   

』って

誘われる
さそ     

と『行く
い  

、行く
い  

』って出かけちゃう
で      

。」 
６年前

ねんまえ

に福岡西方沖地震
ふくおかせいほうおきじしん

を体験
たいけん

して地域
ち い き

とのつながりの大切さ
たいせつ   

を知り
し  

、近所
きんじょ

の

人
ひと

に誘
さそ

われたのをきっかけに始め
は じ  

たそうです。 
運動量
うんどうりょう

も増
ふ

えて体調
たいちょう

も良く
よ  

なったとか。みなさんも、新年度
し んねんど

のスタートに合
あ

わせて何
なに

か始
はじ

めてみませんか。 



 
 
 
 
 
 

私
わたし

たち三人
さんにん

は 福岡市
ふくおか し

とＮＰＯセンターで運営
うんえい

している

「あおぞら」という福祉
ふくし

自立型
じりつがた

支援
  しえん

センターの相談員
そうだんいん

をし

ています。 

入居者
にゅうきょしゃ

のみなさんとは、なかなかお会い
あ

する機会
 きかい

がない

のですが、毎月
まいつき

のイベントを企画
きかく

していますの

でぜひ参加
さんか

してくださいね。 
 
 
 
 
はじめまして 及川

おいかわ

と申
もう

します。 

先日
せんじつ

の日本
に ほ ん

全土
ぜ ん ど

を揺らした
ゆ    

東北
とうほく

の地震
じ し ん

、自然
し ぜ ん

の怖
こわ

さを思
おも

い知
し

らされた気
き

がします。 

私事
わたくしごと

ですが親
おや

、姉妹
し ま い

、 夫
おっと

が東北
とうほく

で暮らして
く    

いま

す。 

震災
しんさい

のことを知った
し   

とき、ただ、ただ、無事
ぶ じ

であって

と願
ねが

うだけで何
なに

もできませんでした。 

「みんな無
ぶ

事
じ

だよ」との返事
へ ん じ

がきた時
とき

は安堵
あ ん ど

しまし

たが、あまりにもまわりの被害
ひ が い

が大
おお

きすぎて素直
す な お

に喜
よろこ

んで 

いられない状況
じょうきょう

です。一人
ひ と り

でも多
おお

くの人
ひと

が助かって
た す     

ほしい！ 

そんな想
おも

いでいっぱいです。 

あおぞらでこれからたくさんの方々
かたがた

と出会い
で あ   

、 

いろんなお 話
はなし

を聞かせて
き    

頂
いただ

き、たくさんの笑顔
え が お

に会えたら
あ    

嬉しい
う れ    

です。よろしくお願い
ねが  

します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎月
まいつき

のイベントなどで、みなさん

とお会い
あ

してお話し
 は な  

できるのを

楽しみ
た の   

にしています。（小林
こばやし

） 

たくさんの人
ひと

 
との出会い

で あ  

や昨年
さくねん

の 
登山
と ざ ん

や新しい
あたら   

ことへの 
チャレンジなどこれからも

挑戦
ちょうせん

し続
つづ

けたいと 
思います
おも     

。（森
もり

） 

 
 
 
 

             営 業
えいぎょう

時間
じかん

     ９：００ ～ １８：００ 
             月曜

げつよう

 ～土曜
どよう

   （  日
にち

 ・  祭日
さいじつ

はお休み
やす

です ）  
  

        〒  810-0055  福岡市
ふくお か し

中央区
ちゅうおうく

黒門
くろもん

８番２号
ばん   ごう

 

                                TEL 092-725-3000 
 


